
 

裏⾯がございます 

 

胃部 X 線検査（バリウム）及び腹部エコー検査がない方 
 

    お食事 

午前に受診される方 

〈前日〉特にありません。 

〈当日〉絶食です。飴・ガムも不可です。 

午後に受診される方 

〈前日〉特にありません。 

〈当日〉受付時間 6 時間前までは、軽食をお召し上がりいただけます。 

 

水分 

〈前日〉特にありません。 

〈当日〉お水・お茶はお飲みいただけます。 

 

アルコール 
前日からお控えください。 

 

 喫煙 

当日は不可です。 

 

薬 
常用されている薬がある方は健診当日の服用について主治医にご相談ください。 

受診にあたっての注意事項 



 

一般財団法人 ライフ・プランニング・センター 

聖路加国際病院連携施設 ⽇野原記念クリニック 

 

検査の注意事項 

眼底・眼圧検査をご受診の方▶ 
  コンタクトレンズ着用の方は外していただく場合があります。保存ケースなどをお持ちください。 

その他▶ 
  ・ペースメーカーの植え込みを受けている方はお申し出ください。 

  ・室温調節には留意しておりますが検査着のみでのご受診が気になる方は羽織物をご持参ください 

    

⼥性のご受診者への注意事項 

⽣理中の場合▶ 

  尿検査・便検査・婦人科(子宮)検査は中止となります。ご希望の場合は予約⽇をご変更ください。 

妊娠中・妊娠の可能性のある方▶ 

  X 線検査・胃部内視鏡検査はお受けいただけません。 

マンモグラフィ▶ 

  妊娠中・授乳中・卒乳 6 カ⽉以内・インプラント豊胸術・胸部に医療器具(ペースメーカー・シャント・ 

  その他器具）を挿入されている方はお受けいただけません。 

乳房エコー▶ 

  妊娠中・授乳中・卒乳６カ⽉以内の方は適していません。 

 

 

                                                            


