
 

裏⾯がございます。 

 

胃内視鏡検査がある方 
当クリニックでは、鎮静化（眠った状態）では⾏っておりません。 

保険証・お薬手帳（服用中の方）をお持ちください。 

●内視鏡で食道・胃・十二指腸を直接観察する検査となります。 

    必要によっては粘膜の⼀部を採取し、組織検査を⾏います。 

    その場合、組織検査からは保険診療となり別途でご負担⾦が発⽣いたしますのでご承知おきください。 

●経鼻からの検査をご希望の場合、当日医師の判断によっては経口へ変わる場合がございます。 

        

胃内視鏡検査について、この QR コードからご⼀読ください。 

 

    お食事 

午前に受診される方 

〈前日〉消化の良い物をお選びいただき、21 時までにお済ませください。（油物もお控えください） 

〈当日〉絶食です。飴・ガムも不可です。 

午後に受診される方 

〈前日〉特にありません。 

 ただし、糖尿病で通院中の方は消化の良い物をお選びいただき 21 時までにお済ませください。 

〈当日〉消化の良い物をお選びいただき、朝 7 時までにお済ませください。（油分もお控えください） 

         ただし、糖尿病で通院中の方は召し上がらずにご来所ください。 

水分 

午前に受診される方 

〈前日〉水・お茶はお飲みいただけます（制限なし）。 

〈当日〉受付時間の 2 時間前までであればコップ 1 杯程度の水に限りお飲みいただけます。 

午後に受診される方 

〈前日〉特にありません。 

〈当日〉受付時間の 2 時間前であればコップ 1 杯程度の水に限りお飲みいただけます。 

受診にあたっての注意事項 



 

一般財団法人 ライフ・プランニング・センター 

聖路加国際病院連携施設 ⽇野原記念クリニック 

 

アルコール 
前⽇からお控えください。 

喫煙 

当⽇は不可です。 

薬 
常用されている薬のある方は健診当⽇の服用について主治医にご相談ください。 

検査の注意事項 

腹部エコーをご受診の方▶ 
  体格や、胃・腸管内のガスの影響を受けやすいため、画像抽出が困難な場合があることをご承知 

  おきください。 

眼底・眼圧検査をご受診の方▶ 
  コンタクトレンズ着用の方は外していただく場合があります。保存ケースなどをお持ちください。 

その他▶ 
  ・ペースメーカーの植え込みを受けている方はお申し出ください。 

  ・室温調節には留意しておりますが検査着のみでのご受診が気になる方は羽織物をご持参ください 

⼥性のご受診者への注意事項 

⽣理中の場合▶ 

  尿検査・便検査・婦人科(子宮)検査は中止となります。ご希望の場合は予約⽇をご変更ください。 

妊娠中・妊娠の可能性のある方▶ 

  X 線検査・胃部内視鏡検査はお受けいただけません。 

マンモグラフィ▶ 

  妊娠中・授乳中・卒乳 6 カ⽉以内・インプラント豊胸術・胸部に医療器具(ペースメーカー・シャント・ 

  その他器具）を挿入されている方はお受けいただけません。 

乳房エコー▶                

  妊娠中・授乳中・卒乳６カ⽉以内の方は適していません。             


