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THE  LIFE  PLANNING  CENTER 
財団法人 ライフ・プランニング・センター 

平 成 ２２ 年 度 事 業 計 画  
 
１．教育活動  
1‐  1  国際ワークショップ等の開催： ①海外講師による「2010 国際ワークショップ」 

（医療教育に関するもの）の開催 ②「ホスピス国際ワークショップ」の開催  
1‐  2  健康教育サービスセンターの運営並びに同センターとホスピス教育研究所におけ

る資料の整備： 健康教育並びにターミナル・ケア教育に関する図書の整備とその

利用・公開・貸出  
1‐  3  一般および医療担当者を対象とする講習会・セミナーの開催： 健康教育と医学・

看護教育，ホスピス緩和ケア，いのちの授業，カウンセリング等に関する講演会・

セミナー・研究会の開催  
1‐  4  訪問介護員（ホームヘルパー・厚生労働省認可）養成講座の継続  
1‐  5  在宅介護指導と訪問看護の実施  
1‐  6  保健・福祉・医療におけるヘルス，模擬患者，ホスピスボランティアの養成・活

動指導並びに組織化  
1‐  7  自主健康管理のための自己血圧測定講習会の継続  
1‐  8  一般人・患者のための正しい食生活の知識と実践のための指導  
1‐  9  禁煙指導  
1‐10  臨床心理カウンセリングの実施  
1‐11  各種生活相談（健康，栄養，運動，精神・心理）  
1‐12  教育に関する小冊子の発行と配布並びに利用の促進  
1‐13  正しい健康教育の知識の普及： 「教育医療」の出版・配布，施設外での展示デ

モンストレーション，各種新聞・雑誌・テレビ等によるパブリシティー活動  
1‐14  国内外における「新老人運動」の啓発活動と「新老人の会」会誌の出版・配布  
1－15 「新老人運動」の海外展開のための海外講演会・研修会ツアーの企画継続  
1－16 「いのちの授業」の継続  
 
２．調査研究活動  
2－  1  海外における予防的健診システム，医学・看護教育，健康教育，ホスピス緩和ケ

アおよび看護システム，医療の実情調査  
2‐  2  生活習慣が身体に及ぼす影響に関する調査研究  
2‐  3  高齢者（新老人）の生活習慣調査並びに健康データの収集  
2‐  4  健康教育視聴覚等機材の整備  
2‐  5  訪問看護を含むホスピス緩和ケアの研究  
2‐  6  ピースハウス病院及びライフ・プランニング・クリニックにおける患者情報デー

タベースシステムの拡充  
 
３．予防的教育的医療の実践と研究活動  
3‐  1  個人の生涯にわたる健康管理についての実践と研究  
3‐  2  集団（事業所あるいは特定グループ）の健康管理モデル作成のための実践活動と  

研究  
3－  3  地域緩和ケアネットワークの実践と研究  
3－  4  ピースハウスデイケアセンターの有効活用  
3－  5 ピースハウスでの在宅療養支援診療所開設と運営  
 
４．「健康ダイヤル」（健康情報雑誌）の編集                   

以上  


